
 

 

Guía para madres gestantes en tiempos del Covid- 19 

La Secretaría de Salud Municipal en cumplimiento a la norma anunciada por el Gobierno Nacional 

de Aislamiento Social, viene interviniendo de manera integral en todas sus áreas o competencias 

esenciales para el control, vigilancia e inspección de la prestación de los servicios de salud en la 

ciudad de Popayán. 

De esta manera, y como prioridad, la Secretaría de Salud Municipal y la dimensión 5, Sexualidad, 

Derechos Sexuales y Reproductivos, ha realizado una guía sobre los lineamientos nacionales y 

recomendaciones para la protección de la población de mujeres gestantes, y la forma correcta de 

acatar todas las medidas para evitar el contagio del Covid 19; de igual manera, se brinda información 

sobre los signos de alarmas respiratorios y obstétricos, y qué hacer cuando la paciente los presente. 

Finalmente entrega las explicaciones necesarias sobre el día del parto, donde el personal  de los 

hospitales y clínicas de Popayán están preparados para poder atender a la madre y al recién nacido. 

Asimismo, se hace énfasis en la importancia de la lactancia materna, las citas de control pos parto y 

del recién nacido, y como dato adicional, los números telefónicos de las IPS para el control prenatal 

y para la atención de urgencias y parto. 

 

Compartimos Guía  

 

Animales en abandono por desconocimiento sobre el Covid 19 

Un  llamado a la ciudadanía para que realice donaciones al Banco de Alimentos de la Alcaldía 

Municipal para los animales en estado de abandono, realizó la médica veterinaria Mónica Ruiz.  

De acuerdo  a la profesional, ante las medidas de prevención adoptadas con motivo de la 

propagación del Covid 19, los animales de calle han corrido con la peor parte. Consecuencia del 

desabastecimiento en los comederos y el incremento del abandono por desconocimiento del modo 

de trasmisión del virus, la médico veterinaria indicó que es importante que la ciudadanía se informe 

adecuadamente para no ofrecer un trato inadecuado a sus mascotas o animales callejeros. 

“Quiero informarles que hay numerosos estudios que indican que los perritos no transmiten la 

enfermedad ni la padecen tampoco, así que quiero invitarlos a que no los abandonen ya que pueden 

ser nuestra mejor compañía en esta situación que está atravesando el mundo”, expresó. 

Asimismo, Ruiz invitó a adoptar las medidas necesarias de protección al momento de sacarlos a la 

calle. “Si los van a sacar a la calle háganlo con collar, y al ingresar de nuevo a la casa, deben lavarles 

bien las paticas con agua y jabón, y secarlas bien con una toalla”, puntualizó. 

Link de descarga Video medico veterinaria  



 

 

https://n9.cl/7mh1t 

 

Compartimos con ustedes manual en PDF de prevención dentro de la labor como recicladores. 

 

Video  

#Salud | Hoy 07 de abril #DíaMundialDeLaSalud, resaltamos el heroico trabajo que día a día realiza 

el personal de salud frente a la lucha contra el Covid-19.  

¡Enviamos un mensaje de afecto, cariño y admiración por cuidar la vida y el bienestar de los 

ciudadanos de #Popayán! 

Mensaje de Secretario de Salud Oscar Ospina e el día Mundial de la Salud.  

https://bit.ly/2yFkCbP 

  

 


