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Deportistas en condicion de discapacidad aprovechan al maximo el polideportivo Colgate
Palmolive

Deportistas en condicidn de discapacidad que realizan actividad fisica cada fin de semana en el
polideportivo Colgate Palmolive de Popayan, recibieron la visita de la secretaria del Deporte y la
Recreacién, Maria del Socorro Londoio, quien reiteré su apoyo a esta poblacién a la que invité a
hacer parte de las escuelas de formacidn deportiva.

“Estamos fortaleciendo la inclusidn, apoyando e invitando a la poblacién con limitaciones fisicas a
hacer parte de las escuelas y clubes para la practica de deporte adaptado. El escenario deportivo
Colgate Palmolive en este momento es el espacio de entrenamiento en las disciplinas de basquet,
voleibol y atletismo, beneficiando casi a 100 personas con limitaciones fisicas que estan
aprovechando este espacio para la practicay el entrenamiento deportivo”, indicé la secretaria Maria
del Socorro Londofio

Por su parte, Javier Eduardo Pino, integrante de la Liga de Discapacitados Fisicos del Cauca
Limicauca, destaco el apoyo de la Secretaria del Deporte y la Recreacidn y solicitd la gestion para
dotar el escenario de los elementos adecuados para el ingreso de personas en condicién de
discapacidad. “Qué bueno que se den cuenta de las necesidades que tenemos y se apropien de este
espacio para que nos puedan ayudar, hacer crecer tanto fisica como mentalmente”, expreso.

La funcionaria destacé que el escenario estd siendo utilizado en este momento Unicamente para el
entrenamiento escuelas y clubes con grupos en condicidn de discapacidad y actividades acuaticas.

Con programacion virtual y acompaiiamiento a deportistas la Administracion Municipal
promueve actividad fisica segura

Con el objetivo de fortalecer las practicas de actividad fisica y las estrategias integrales de habitos y
estilos de vida saludable a pesar de la Pandemia, la Administracidn Municipal realiza cada domingo
Recreovia en tu Hogar, el espacio virtual organizado por la Secretaria del Deporte y la Recreacidn en
la que a través de aerdbicos y rumba, invita a la ciudadania a hacer actividad fisica musicalizada de
manera segura.

El espacio que se transmite cada domingo desde un escenario deportivo diferente y a través de las
redes sociales de la Alcaldia, cuenta con una positiva respuesta de la ciudadania y se ha convertido
en el plan para aprovechar la mafiana del domingo en casa.

“Toda la Administracién ha enfocado todos los esfuerzos, elevando estrategias que nos ayuden al
cuidado, pero también a mantener la practica de la actividad fisica. Como estdbamos con una rutina
de habilitar el espacio de la Recreovia que es en una ruta de nuestra ciudad, estamos invitando en
este momento a que nos cuidemos en casa, con una programacion virtual los domingos de 9:00 a.m.
a 10:30 de la manana la cual ha sido mUébien acogida... esto lo estamos haciendo bajo el programa
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que viene del Ministerio de hdbitos y estilos de vida saludable con el acompafiamiento de
Indeportes Cauca”, expresd la Maria del Socorro Londofio, Secretaria del Deporte y la Recreacion.

Por otra parte, la funcionaria destacé el acompafiamiento que realiza dicha dependencia a los
deportistas que hacen uso de los diferentes parajes de la ciudad para realizar actividad fisica. “La
Secretaria del Deporte quiere seguir habilitando espacios sanos para la practica de la actividad fisica,
asi como también, estamos haciendo presencia en diferentes puntos de la ciudad donde los fines
de semana hay aglomeracién de deportistas, haciendo las recomendaciones de autocuidado, pero
también brindando hidratacion y nutricidn”, puntualizé.

La zona rural también se prepara para la alternancia

En la sede educativa de Pisojé bajo, docentes, padres de familia, lideres de la zona, y comunidad
educativa en general, se reunieron con el equipo de la Secretaria de Educacion Municipal para
hablar sobre el fortalecimiento del servicio en la zona rural, las problematicas que afronta, la
estrategia de trabajo en casa, y la preparacién para alternancia.

Desde la Administracion Municipal Creo en Popayan, se realiza un constante acompafiamiento a las
instituciones educativas que esperan iniciar con el proceso de alternancia, orientando en los
protocolos de bioseguridad y verificando su aplicacion para evitar la propagacién del covid19.
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