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Cocina popular payanesa y portadoras de tradicidon, presentes en el XVI
Congreso Gastrondmico

Con la participacion de 20 portadoras de recetas tradicionales, los platos
tipicos de las cocineras locales deleitaran a los participantes del encuentro
gastronomico mas importante del suroccidente del pais.

El *XVI Congreso Gastrondmico de Popayan’ llega cargado de historia y
tradicion. La muestra de Cocinas Tradicionales que cada afio congrega a un
grupo mujeres portadoras de las recetas tipicas del municipio payanés, estaran
presentes en la Tarima del Sabor y del Saber que se desarrolla cada afio en el
Parque Francisco José de Caldas, como parte de un espacio gratuito abierto al
publico que acerca el congreso a la ciudadania.
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La muestra de Cocinas Tradicionales estara ubicada frente a la Alcaldia de
Popayan, entre la esquina de la calle 4 y 5, sobre la carrera 6, (entre Pan
Tolima y el Banco de Occidente), donde se ofreceran platos de la cocina
payanesa a precios asequibles para propios y visitantes.

La iniciativa de Cocinas Tradicionales es apoyada por la Alcaldia de Popayan
desde la Secretaria del Deporte y la Cultura, como parte del fortalecimiento y
trabajo en la Politica Publica para el conocimiento, salvaguarda y fomento de
las cocinas tradicionales del municipio.

"Desde la Administracidn Municipal trabajamos cada afio en el cumplimiento de
la Politica Publica de Cocinas Tradicionales, buscamos fortalecer la formacion y
conservacion de las recetas que nos caracterizan culturalmente y también
apoyar eventos tan destacados como el Congreso Gastrondémico de Popayan",
dijo Jeannette Sotelo, secretaria del Deporte y la Cultura de Popayan.

La seleccién del grupo de 20 mujeres participantes de la muestra se realizd
mediante convocatoria, bajo el acompafiamiento de la Alcaldia de Popayan, la
Corporacion Gastrondmica de Popayan y representantes de organizaciones de
Cocina Tradicional de las diferentes plazas de mercado del municipio.

Conozca las Cocinas Tradicionales seleccionadas:

NOMBRE PORTADORA DE LA TRADICION
La Cocina de Armenta Miriam Armenta Valencia Villacob
Fritos Maria Maria Concepcidén Mufioz

La Sazon de Pancha Fransia Mufioz
Piqueteadero Antojos Carmen Omaira Velasco

La Sazén de Dominga Dominga Ofelia Landa

El Mecatico de Aliria Maria Aliria Ortiz

Carnes Las Delicias Maura Patricia Ruiz Mufioz
Coopmesalarga - Punto Jacqueline Urbano

Patojo
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El Chicharrén de Santiago

Lucila De La Encarnacién Hoyos
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Coopmesalarga

Daicy Rocio Mosquera Silva

Coopmesalarga

Sonia Rosio Pérez

Coopmesalarga

Patricia Garcia Varela

Coopmesalarga

Shirley Tamayo Diaz

Coopmesalarga - La Cocina
de ‘Maria E’

Maria Eugenia Villa Cruz

Coopmesalarga - Dulces y
calados 'La Abuela Maria
Elsy'

Elsy Lida Diaz Manzano

El Frito de La Mona
Faustina

Beatriz Ruiz Munoz

Los Sabores de Eva

Shirley Maritza Grijalba

El Palacio de las
Empanadas

Gloria Espafia Mufioz Valencia

El Sabroson

Aura Alicia Muroz

Los Cholaos de Lina

Rosa Lina Maria Guerrero
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320 mujeres hacen parte del Centro de Confecciones de Popayan

Gran acogida tuvo la convocatoria de la Administracion Municipal a mujeres,
para trabajar en el Centro de Confecciones, ubicado en la Plaza de Mercado las
Palmas, de la ciudad de Popayan.

En el auditorio del CAM de la Alcaldia de Popayan, en presencia de la
Secretaria General Diana Mufioz y Andrés Paredes Director del Centro de
Empleo y Emprendimiento, se reunieron estas mujeres que con el apoyo del
SENA, recibirdn capacitaciones en patronaje de blusa, trazo, corte, confeccién
de faldas y elaboracién de patronaje de ropa deportiva.
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Este proceso inicié con un grupo de mujeres de la Gobernacién del Cauca, el
cual se entregd al SENA y posteriormente la Administracién Municipal realizé la
convocatoria abierta y publica por parte del Centro de Empleo vy
Emprendimiento, donde se recibieron todas las hojas de vida, que cumplieran
con los requisitos exigidos por el SENA, quien al final, realizara la evaluacion
con el Centro de Empleo y Emprendimiento.

Este proyecto consta de dos etapas, la primera consiste en una capacitacion de
seis meses y en la segunda, solo podran acceder las mujeres que se destaquen
por su compromiso y excelente desempefio en su trabajo, quienes seran
seleccionadas por el SENA, para tener la oportunidad de conformar una
Cooperativa donde se realizaran contratos en el ejercicio de maquilas.

“Hoy le decimos a estas mujeres, que merecen hacer este esfuerzo de seis
meses, porque las estamos apoyando desde la Administracion Municipal, para
lograr el éxito en este Proyecto y las mujeres puedan cumplir sus suefios”
expresé Diana Alejandra Mufoz, Secretaria General.

Las asistentes resaltaron la iniciativa y el apoyo de la Administracidon Municipal,
Sena, Gobernacion y Centro de Empleo y Emprendimiento, porque este
proyecto les generara nuevas posibilidades para capacitarse y emplearse.
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"Popayan me pertenece limpia ", un compromiso de todos

La Administracion Municipal avanza en el cuidado del medio ambiente

Con el animo de embellecer la ciudad a través de jornadas de limpieza y
contribuir al cuidado del medio ambiente, la Administracidn Municipal con el
apoyo de la comunidad continla trabajando en el marco de la campafa
“Popayan me pertenece limpia”.

Es asi como las Secretarias de Infraestructura, Salud, UMATA en articulacion
con entidades como Acueducto y Alcantarillado, SERVIASEO, CRC, Ejército
Nacional y Policia Ambiental; realizan jornadas periédicamente para limpiar
diferentes puntos criticos de la ciudad.

De esta manera, durante lo corrido del afio se han realizado 8 jornadas de
limpieza donde se ha logrado extraer 136 toneladas de residuos. La ultima
intervencion se llevd a cabo durante el pasado fin de semana en el
Asentamiento Triunfemos por la Paz.
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“El Unico lugar que tenemos es el planeta tierra, estamos viendo que hay un
calentamiento global debido a muchos factores entre esos los residuos sélidos
que van a los rellenos sanitarios y las basuras. La invitacién es para que la
comunidad se ayude mutuamente para evitar estos problemas que contaminan
el paisaje”, manifestd el Ing. Gonzalo Guerrero, Coordinador del programa de
medio ambiente de la Secretaria de Infraestructura Municipal.

Conozca el cronograma de intervenciones programadas:

e Quebrada QUITACALZON - Barrio Bello Horizonte- Septiembre 29
e Quebrada La Monja - Barrio Santa fe - Octubre 06

e Quebrada QUITACALZON - Barrio Colina Campestre - Octubre 27
e Rio Ejido - Barrio Maria Oriente — Puente rojo - Noviembre 24

e Rio Ejido - Barrio Las Ferias — Diciembre 15
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AGENDA PARA EL CAMBIO

Del 6 al 9 de septiembre, viva el Congreso Gastrondmico de Popayan

Informes e inscripciones: Tel.: (2)822 41 41 - www.gastronomico.org.co
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Vive la Feria de la prevencion en salud y la convivencia en la Comuna 2
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‘Amarrate a la vida’ campanfa de la Secretaria de Transito y Trasporte
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I Foro de Avenidas Torrenciales y fendmenos naturales afines

| FORO AVENIDAS TORRENCIALES
Y FENOMENOS NATURALES AFINES

Semana de la Reduccion del Riesgo de Desastres

Popayan menos vulnerable,
comunidades mas resilientes

ORIGEN « CAUSAS « EFECTOS « PREVENCION « MANEJO

10 DE OCTUBRE

*AUDITORIO DEL CAM*

INSCRIPCIONES: DESDE 7:30 AM.
INICIO TALLER: 8:30 A.M.

DIRIGIDO A: COMUNIDAD EN GENERAL

Pico y Placa en Popayan
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o ROTACION SEGUNDO SEMESTRE 2018 o
DECRETO 20181000000015 DEL 02 DE ENERO DE 2018
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Oficina de Prensa y Comunicaciones
Alcaldia de Popayan
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